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7月19日主日學內容回顧

• 耶穌基督是生命之道的源頭，這生命可以經歷、傳遞、與相交（Fellowship，

屬靈生命的交流）

• 與神與弟兄姐妹相交的果效是讓我們屬靈生命得著餵養並且喜樂滿足

• 神就是光，與神相交的前題是我們要行在光中，但基督徒仍會犯罪，罪攔阻我

們與神的相交

• 神為祂的兒女們預備了完備的救恩，解決罪的問題



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 解決罪的方法 － 神的作為（總結）

（1）耶穌的寶血洗淨我們的罪（1：7）

（2）神的赦免和洗淨（1：9）

（3）耶穌基督是我們的中保（2：1）

（4）耶穌基督是我們的挽回祭（2：2）



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 罪蒙赦免的前題 － 人的回應

（1）認自己的罪（内在神的光照）並且要悔改（相對應外在的行為）（1：9）

【參考 馬可福音 1：15 】【參考 馬太福音 3：8 】【參考 使徒行傳 26：20】

馬 太 福 音 3：8

8 你 們 要 結 出 果 子 來 ， 與 悔 改 的 心 相 稱 。

使 徒 行 傳 26：20

20 先 在 大 馬 色 ， 後 在 耶 路 撒 冷 和 猶 太 全 地 ， 以 及 外 邦 ， 勸 勉 他

們 應 當 悔 改 歸 向 神 ， 行 事 與 悔 改 的 心 相 稱 。

馬 可 福 音 1：15

5 猶 太 全 地 和 耶 路 撒 冷 的 人 都 出 去 到 約 翰 那 裡 ， 承 認 他 們 的 罪 ，

在 約 但 河 裡 受 他 的 洗 。



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 罪蒙赦免的前題 － 人的回應

（2）基督徒是否活在不斷犯罪和認罪的循環裡？

a. 基督徒在屬靈生命追求（成聖）的過程中必定是跌跌撞撞，有高

山有低谷，有時也會軟弱跌倒。真實基督徒的生命有時仍會犯罪，

但是我們不應該安於活在或停留於繼續犯罪的光景中！求神幫助

我們能過一個分別為聖的生活。

b. 神的赦罪之恩並非給人開犯罪的門，而是為了那些暫時軟弱跌倒，

但是願意真心認罪悔改的信徒所預備的，若是抱著犯罪沒關係，

反正神都會赦免的心態，輕忽神的救恩，放縱和任憑自己繼續犯

罪，神公義的審判和管教必定會臨到！



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 罪蒙赦免的前題 － 人的回應（2）

c. 屬靈生命成長 vs. 犯罪的次數和頻率
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1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 悔改生命的表現

（1）遵守祂的誡命／道／話語（Logos），照主所行的去行

a. 讓我們主觀的經歷神（2：3）

b. 神的愛（Agape 神聖之愛）在我們裏面被成全（2：5）

c. 住在主裡面（2：5－6）

希臘文用不同的字，將愛分成不同的層次

愛的層次 希臘文 含義

第一種愛
（最低層次的愛）

Eros 肉體、感官上的愛

第二種愛 Storge 親情、家人之間的愛

第三種愛 Philia 友誼、兄弟般的愛

第四種愛
（最高層次的愛）

Agape
無條件、犧牲捨己的愛

（超越情感，出於意志的選擇）



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 悔改生命的表現

（2）不是新命令，乃是起初的舊命令（2：7）：愛神、愛人如己

【參考 申命記 6：5；11：1】【參考 利未記 19：18、34】

【參考 馬太福音 22：36－40】

申 命 記 6：5

5 你 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 力 愛 耶 和 華 ─ 你 的 神 。

申 命 記 11：1

1 你 要 愛 耶 和 華 ─ 你 的 神 ， 常 守 他 的 吩 咐 、 律 例 、 典 章 、 誡 命 。



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 悔改生命的表現（2）

利 未 記 19：18、34

18 不 可 報 仇 ， 也 不 可 埋 怨 你 本 國 的 子 民 ， 卻 要 愛 人 如 己 。 我 是

耶 和 華。

34 和 你 們 同 居 的 外 人 ， 你 們 要 看 他 如 本 地 人 一 樣 ， 並 要 愛 他 如

己 ， 因 為 你 們 在 埃 及 地 也 作 過 寄 居 的 。 我 是 耶 和 華 ─ 你 們 的

神 。
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馬 太 福 音 22：36－40

36 夫 子 ， 律 法 上 的 誡 命 ， 那 一 條 是 最 大 的 呢 ？

37 耶 穌 對 他 說 ： 你 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 意 愛 主 ─ 你 的 神 。

38 這 是 誡 命 中 的 第 一 ， 且 是 最 大 的 。

39 其 次 也 相 倣 ， 就 是 要 愛 人 如 己 。

40 這 兩 條 誡 命 是 律 法 和 先 知 一 切 道 理 的 總 綱 。



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 悔改生命的表現

（3）一條新命令（2：8）

a. 彼此相愛，像耶穌愛我們一樣（耶穌成為我們的榜樣）

【參考 約翰福音 13：34；15：12】【參考 羅馬書 5：8】

約 翰 福 音 13：34

34 我 賜 給 你 們 一 條 新 命 令 ， 乃 是 叫 你 們 彼 此 相 愛 ； 我 怎 樣 愛 你

們 ， 你 們 也 要 怎 樣 相 愛 。

約 翰 福 音 15：12

12 你 們 要 彼 此 相 愛 ， 像 我 愛 你 們 一 樣 ； 這 就 是 我 的 命 令 。

羅 馬 書 5：8

8 惟 有 基 督 在 我 們 還 作 罪 人 的 時 候 為 我 們 死 ， 神 的 愛 就 在 此 向 我

們 顯 明 了 。



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 悔改生命的表現

（3）一條新命令（2：8，10）

b. 神的生命／屬靈的生命是真實的在我們裡面，這生命要改變更新我們，

使我們能出黑暗入光明，住在光明中，行在光明中

【參考 約翰福音 8：12】【參考 彼得前書 2：9 】

約 翰 福 音 8：12

12 耶 穌 又 對 眾 人 說 ： 我 是 世 界 的 光 。 跟 從 我 的 ， 就 不 在 黑 暗 裡

走 ， 必 要 得 著 生 命 的 光 。

彼 得 前 書 2：9

9 惟 有 你 們 是 被 揀 選 的 族 類 ， 是 有 君 尊 的 祭 司 ， 是 聖 潔 的 國 度 ，

是 屬 神 的 子 民 ， 要 叫 你 們 宣 揚 那 召 你 們 出 黑 暗 入 奇 妙 光 明 者 的

美 德 。



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 勸勉在教會中不同年齡／屬靈年齡的弟兄姐妹，持續行在神的光中並活出神的

見證（2：12－14）

（1）小子們 － 可能泛指教會的弟兄姐妹

你們的罪藉著主名得了赦免，你們認識父 → 因信神罪蒙赦免

（2）父老 － 年長的或是屬靈生命較成熟的弟兄姐妹

你們認識那從起初原有的 → 對耶穌基督生命之道的經歷

（3）少年人 － 年輕的或是屬靈生命較年幼的弟兄姐妹

你們剛強，神的道常存在你們心裏；你們也勝了那惡者 → 靠主剛強，靠

主得勝，為主作見證



約翰一書 [ 2 ]



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 不要愛世界（2：15）

（1）神所創造物質的世界

【參考 詩篇 24：1；89：11】

詩 篇 24：1

1（ 大 衛 的 詩 。 ） 地 和 其 中 所 充 滿 的 ， 世 界 和 住 在 其 間 的 ， 都 屬

耶 和 華 。

詩 篇 89：11

11 天 屬 你 ， 地 也 屬 你 ； 世 界 和 其 中 所 充 滿 的 都 為 你 所 建 立 。



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 不要愛世界（2：15）

（2）受惡者撒旦所操控的世界 － 與神為敵，抵擋神的世界

【參考 約翰一書 5：19】【參考 以弗所書 6：12】【參考 雅各書 4：4】

約 翰 一 書 5：19

19 我 們 知 道 ， 我 們 是 屬 神 的 ， 全 世 界 都 臥 在 那 惡 者 手 下 。

以 弗 所 書 6：12

12 因 我 們 並 不 是 與 屬 血 氣 的 爭 戰 （ 原 文 作 摔 跤 ； 下 同 ） ， 乃 是

與 那 些 執 政 的 、 掌 權 的 、 管 轄 這 幽 暗 世 界 的 ， 以 及 天 空 屬 靈

氣 的 惡 魔 爭 戰 。

雅 各 書 4：4

4 你 們 這 些 淫 亂 的 人 （ 原 文 是 淫 婦 ） 哪 ， 豈 不 知 與 世 俗 為 友 就 是

與 神 為 敵 麼 ？ 所 以 凡 想 要 與 世 俗 為 友 的 ， 就 是 與 神 為 敵 了 。



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 不要愛世界（2：15）
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不要愛世界 → 代表一切

使人遠離神和引誘人犯罪的的事物



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 世界短暫的事（2：16）

（1）肉體的情欲：肉體上的追求與欲望超過了我們基本所需要的

（2）眼目（魂）的情欲：藉由眼睛所看見而引發出來的邪情私慾

（3）今生的驕傲： 為我們所擁有的東西驕傲，自高自大

對欲望的放縱、沒有節制；以自我為中心的過度膨脹，使我們陷在罪的捆綁裡

【參考 創世紀 3：6】【參考 撒母耳記下 11：2－4】【參考 路加福音 4：1－12】

創 世 紀 3：6

6 於 是 女 人 見 那 棵 樹 的 果 子 好 作 食 物 （肉 體 的 情 欲）， 也 悅 人 的

眼 目 （眼 目 的 情 欲）， 且 是 可 喜 愛 的 ， 能 使 人 有 智 慧 （今 生 的 驕

傲）， 就 摘 下 果 子 來 吃 了 ， 又 給 他 丈 夫 ， 他 丈 夫 也 吃 了 。



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 世界短暫的事（2：16）

撒 母 耳 記 下 11：2－4

2 一 日 ， 太 陽 平 西 ， 大 衛 從 床 上 起 來 ， 在 王 宮 的 平 頂 上 遊 行 ， 看

見 一 個 婦 人 沐 浴 ， 容 貌 甚 美 ， （眼 目 的 情 欲）

3 大 衛 就 差 人 打 聽 那 婦 人 是 誰 。 有 人 說 ： 他 是 以 連 的 女 兒 ， 赫 人

烏 利 亞 的 妻 拔 示 巴 。

4 大 衛 差 人 去 ， 將 婦 人 接 來 （今 生 的 驕 傲）； 那 時 他 的 月 經 才 得

潔 淨 。 他 來 了 ， 大 衛 與 他 同 房 （肉 體 的 情 欲）， 他 就 回 家 去 了 。
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2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 世界短暫的事（2：16）

路 加 福 音 4：3－12

3 魔 鬼 對 他 說 ： 你 若 是 神 的 兒 子 ， 可 以 吩 咐 這 塊 石 頭 變 成 食 物

（肉 體 的 情 欲）。 4 耶 穌 回 答 說 ： 經 上 記 著 說 ： 人 活 著 不 是 單 靠

食 物 ， 乃 是 靠 神 口 裡 所 出 的 一 切 話 。5 魔 鬼 又 領 他 上 了 高 山 ， 霎

時 間 把 天 下 的 萬 國 都 指 給 他 看 ，6 對 他 說 ： 這 一 切 權 柄 、 榮 華 ，

我 都 要 給 你 ， 因 為 這 原 是 交 付 我 的 ， 我 願 意 給 誰 就 給 誰 。7 你 若

在 我 面 前 下 拜 ， 這 都 要 歸 你 （眼 目 的 情 欲）。 8 耶 穌 說 ： 經 上 記

著 說 ： 當 拜 主 ─ 你 的 神 ， 單 要 事 奉 他 。9 魔 鬼 又 領 他 到 耶 路 撒 冷

去 ， 叫 他 站 在 殿 頂 （ 頂 ： 原 文 是 翅 ） 上 ， 對 他 說 ： 你 若 是 神 的

兒 子 ， 可 以 從 這 裡 跳 下 去 ；10 因 為 經 上 記 著 說 ： 主 要 為 你 吩 咐 他

的 使 者 保 護 你 ；11 他 們 要 用 手 托 著 你 ， 免 得 你 的 腳 碰 在 石 頭 上

（今 生 的 驕 傲）。 12 耶 穌 對 他 說 ： 經 上 說 ： 不 可 試 探 主 ─ 你 的 神 。
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